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�व.सं. २०७२ साल वैशाख १२ र २९ गते (अ��ल र मे २०१५) नेपालले �इर्वटा �वनाशकार� भूक�पको सामना 
ग�यो। ती भूक�पले ९,००० भ�दा बढ� मा�नसको �यान �लनुका साथै मुलुकमा ठूलो जनधनको ��त �नुको साथै 
र सामा�जक संरचनामा ग�हरो असर पनर् गयो। यस महा�वप��ले एका�तर नेपाल सरकारको �वपद् �व�थापन 
�मतामा रहेका कमजोर�ह�लाइर् छलर्�ै पा�र�दयो भने, अका� �तर यसले नाग�रक �तरमा नयाँ अ�भयानह�लाइर् प�न 
ज�म �दयो। यी अ�भयानह�को मु�य उ�े�य भूक�प �भा�वत नाग�रकह�का आव�यकता र माग��त सरकार तथा 
सहयोगी सं�थाह�लाइर् जवाफदेही बनाउनु �थयो।
प�छ�लो दशकमा, अ�तरार्��� य �तरमा �वपद्प�छ �सजर्ना �ने राजनी�तक अवसरह�का �वषयमा धेरै अ�ययन प�छ�लो दशकमा, अ�तरार्��� य �तरमा �वपद्प�छ �सजर्ना �ने राजनी�तक अवसरह�का �वषयमा धेरै अ�ययन 
भएका छन्। नेपालको स�दभर्मा प�न ग�रएका अ�ययनह� खासगर� भूक�पप�छको राहत, पुनः�थापना र 
पुन�न�मार्णको �ममा पी�डत समुदायका अ�धकार र मागह� के �थयो र क�तस�म स�बोधन भए भ�े �वषयमा 
के���त रहेका छन् (उदाहरणका ला�ग, �फोडर् र मो�रसन, २०२१; ढु�ाना र को�न�श, २०२१; राज र गौतम, २०१५; 
�े� एट अल, २०१७)। नेपालमा भूक�पप�छ दे�खएका लोकता���क सुधारका �यासह� अ�तरार्��� य अनुभवसँग 
मेल खा�छन्। �व�भ� अ�ययनह�ले देखाएअनुसार, �वपद्ले �न��याएको क�ठन प�र��थ�तले नै सबैलाइर् समेट्ने र 
�यायपूणर् �व�थापनका ला�ग नयाँ राजनी�तक अवसरह� �सजर्ना गनर् स�छ (लु�ट, २००९; टे�कन र ड� र�, २०२१; 
जू, २०१७)।
भूक�प ज�ता �ाकृ�तक �कोपह�का स�ब�धमा धेरै उ�च�तर�य वै�ा�नक अनुस�धानह� भएका छन्। य�पी, यी 
जू, २०१७)।
भूक�प ज�ता �ाकृ�तक �कोपह�का स�ब�धमा धेरै उ�च�तर�य वै�ा�नक अनुस�धानह� भएका छन्। य�पी, यी 
अनुस�धानबाट �ा�त मह�वपूणर् जानकार� र �ान �व��व�ालय र शोधकतार्ह�को साँघुरो दायरामा मा� सी�मत 
रहन पुगेको छ। यसको ��य� असर �वपद् जो�खम �यूनीकरण (Disaster Risk Reduction – DRR) 
को �े�मा दे�खएको छ। अनुस�धानका �माणह�लाइर् �भावकार� �पमा उपयोग गर� जो�खम �यूनीकरणका 
�यासह�मा सरोकारवालाह�को पूणर् र अथर्पूणर् सहभा�गता सु�न��त गनर् स�कएको छैन। Sendai 
Framework (से�डाइ �ेमवकर् ; २०१५–२०३०) ज�ता अ�तरार्��� य नी�तह�ले �वपद् जो�खम �यूनीकरणमा सबै 
प�को सहभा�गता र पारदश� शासन �णालीमा जोड �दएका छन्। यही ममर्लाइर् आ�मसात् गद�  नेपाल सरकारले 
प�न �व.सं. २०७२ को भूक�पप�ात् नी�तगत �व�थाह� गरेको छ (National Policy for Disaster 
Risk Reduction, 2018, p.8)। य��प नी�त र �वहारबीच तालमेलको कमीका कारण यी �यासह�ले 
साथर्कता पाउन सकेका छैनन्। 





यो कायर्शालामा �वपद् �व�थापनमा ख�टएका अगुवा कायर्कतार्, अ�धकारकम�, राजनी�त�, प�कार, समुदायमा 
काम गन�  युवा, अनुस�धानकतार्, साथै रा��� य �वपद् जो�खम �यूनीकरण तथा �व�थापन �ा�धकरण 
(NDRRMA) र �थानीय तहका कमर्चार�ह� लगायत �व�भ� पृ�भू�मका ३० जनाको सहभा�गता �थयो।
यो कायर्शालाको सु�वात गद� , डा. �नमेष ढंुगानाले �वपद्का बेला लोकता���क �स�ा�त र यसको अ�यासलाइर् 
कसर� जोगाउने र �नर�तरता �दने भ�ेबारे केही सै�ा��तक र अनुस�धान के���त
�वचारह� रा�नुभयो। �वशेषगर�, उहाँले �वप�ा सहभा�गतामूलक लोकत��को मह�वमा जोड �दनुभयो, जसले �वचारह� रा�नुभयो। �वशेषगर�, उहाँले �वप�ा सहभा�गतामूलक लोकत��को मह�वमा जोड �दनुभयो, जसले 
�थानीय समुदायको आवाज र भू�मकालाइर् �ाथ�मकता �द�छ। उहाँका अनुसार, य�तो लोकत��ले सरकार� 
�नकायह�लाइर् सामा�जक र राजनी�तक कारणले �न��तएका असमानता र �तनका असरह���त अझ बढ� 
संवेदनशील र जवाफदेही बनाउन म�त गछर् (ड� ेज र सेन, १९८९; �टयरनी एट अल., २०२२)। डा. ढंुगानाले 
जवाफदेही �वपद् ��त��याका ला�ग युवा-नेतृ�वको स��यताका अवसर र चुनौतीह�बारे एकाउ�टे�ब�लटी 
�ाबसँगको सहकायर्मा ग�रएको अनुस�धानका �न�कषर्ह� प�न ��तुत गनुर्भयो (ढंुगाना, २०२०)।
�यसप�छ एकाउ�टे�ब�लटी �ाबका नारायण अ�धकार�ले अनुस�धानकतार् र अ�भय�ताह�को सहकायर्बाट �वपद्�यसप�छ एकाउ�टे�ब�लटी �ाबका नारायण अ�धकार�ले अनुस�धानकतार् र अ�भय�ताह�को सहकायर्बाट �वपद्
 को जवाफदेही र �यायपूणर् शासन �णालीलाइर् कसर� ब�लयो बनाउन स�क�छ भ�ेबारे आ�ना अनुभवह� 
बाँड्नुभयो। उहाँले �वशेषगर� २०७२ सालको भूक�प र को�भड–१९ महामार�प�छको समयमा एकाउ�टे�ब�लटी 
�ाबले चलाएका जवाफदे�हता अ�भयानह�का अनुभव सुनाउनुभयो। यस �ममा, उहाँले "Civic Action 
Teams" भनेर �च�नने सामुदा�यक अगुवाह�को मह�वपूणर् भू�मकामा प�न �काश पानुर्भयो। यी Civic 
Action Teams ले �वपद् प�छका सम�या समाधान गनर् र ��त��यालाइर् अझ �भावकार� बनाउन 
स��यतापूवर्क काम गरेका �थए।

�वपद् प�छको त�कालको ��त��या (response) र 
�यसप�छको पुन�न�मार्ण (reconstruction) ���यामा 
दे�खएका रा�ा प�ह� र कमजोर�ह�।
जवाफदेही र सबैलाइर् समेट्ने (समावेशी) �वपद् ��त��या तथा 
पुन�न�मार्ण ���यालाइर् सकारा�मक वा नकारा�मक �पमा �भाव 
पान�  सामा�जक, राजनी�तक र �शास�नक प�ह�।
नेपालमा �वपद् को लोकता���क �व�थापन स�ब�धी अ�हलेको नेपालमा �वपद् को लोकता���क �व�थापन स�ब�धी अ�हलेको 
बुझाइ र काम गन�  त�रकालाइर् अझ रा�ो बनाउन स�कने 
�ावहा�रक र वैक��पक उपायह�।











अकार् सहभागीले त, "भकू�पका कारण 
शार��रक �पमा अश�त भएका 
���तह�लाइर् सरकारले अझै प�न प�हचान 
गनर् र �वीकार गनर् कुनै �यास गरेको छैन" 
भनेर सनुाए। 

उनी भ�छन, "संकटको बेला मा�नसह�ले सरकारलाइर् खासै 
�� गद�नन्, �कन�क सबैको �यान मानवीय अव�थासँग ज�ुनमा 
के���त ��छ।" य��प, य�तो बेलामा प�न सावर्ज�नक �व� सँग 
स�ब��धत धेरै कुराह� पारदश� �नपुछर्। उदाहरणका ला�ग, 
राहत कोष कहाँबाट आइरहेको छ, बजेटको शीषर्कअनसुार खचर् 
कसर� भइर्रहेको छ, कायर्कार� �तरका अ�धकार�ह�लाइर् 
बजेटस�ब�धी �नणर्यबारे कसर� जानकार� गराइ�छ, र ख�रद 
���यामा पारद�श�ता ज�ता �वषयमा �प�ता �न आव�यक छ।���यामा पारद�श�ता ज�ता �वषयमा �प�ता �न आव�यक छ।





जनुबेला �बपद् प�छको  ��त��याका ला�ग हा�ो ��ताव 
�वीकृत ��छ, �यो बेलास�म समदुाय �ायः पनु�थार्पना चरणमा 
प�ुगसकेको ��छ जसले गदार् जनताले आव�यक परेको सहयोग 
पाउन स�दैनन र स�पणूर् �यास खेर जा�छ।



�वपद् जो�खमको सामू�हक बुझाइ �वकास गन�।
�वपद् सँग जो�डएका लामो समयस�मका सामा�जक-राजनी�तक जो�खमह�लाइर् (socio-political 
vulnerabilities) स�बोधन गन�।
मा�थबाट तल आउने (top-down approaches) त�रकाह�बाट बा�हर �न�केर जनताको 
सहभा�गताका ला�ग अथर्पूणर् ठाउँह� �सजर्ना गन�।











स�दभर् साम�ीह�

�ेफोडर्, जी., र मो�रसन, सी. (२०२१). समुदाय-नेतृ�वको पुन�न�मार्ण, सामा�जक समावेशीकरण र भूक�पप�छको नेपालमा 
सहभा�गता। डेभलपमे�ट पो�लसी �र�यू, ३९(४), ५४८–५६८। https://doi.org/10.1111/dpr.12512
�ेट्ने, आर. (२०१९). "आशा गन�  र सपना दे�ने अवसर": �वपद् राजनी�त र समुदाय-नेतृ�वको पुन�थार्पनाबाट 
स�भावनाको उदय। ए��टपोड, ५१(२), ४९७–५१६। https://doi.org/10.1111/anti.12431
ढु�ाना, एन. (२०२०). �वपद्को स�दभर्मा नाग�रक समाज-संचा�लत सामा�जक जवाफदे�हताको अ�यास: भूक�पप�छको ढु�ाना, एन. (२०२०). �वपद्को स�दभर्मा नाग�रक समाज-संचा�लत सामा�जक जवाफदे�हताको अ�यास: भूक�पप�छको 
नेपालबाट �माण। पो�ल�ट�स ए�ड गभन��स, ८(४), ३९५–४०६। 
https://doi.org/10.17645/pag.v8i4.3154
ढु�ाना, एन., र को�न�श, एफ. (२०२४). समुदायमा आधा�रत अनुगमन एक �ार��भक चेतावनी �णालीको �पमा: 
सरकार-संचा�लत COVID-19 ��तकायर्ह�मा जो�खमह� प�ा लगाउने र सामना गन�। नेट. हाजाड्र्स रे�यू.
फामर्र, पी. (२०११). भूक�पप�छको हाइटी। प��लक अफेयसर्।
हेवडर्, बी., र जो�सन, एस. (२०२२). एक दशकका �वपद्ह�बाट �जात��का ला�ग पाठह�। एस. उकेसुसा, एस. हेवडर्, बी., र जो�सन, एस. (२०२२). एक दशकका �वपद्ह�बाट �जात��का ला�ग पाठह�। एस. उकेसुसा, एस. 
�या�यु�यान, र बी. सी. �लाभो�वक (स�पादकह�), ओटा�टाइर् �ाइ�टचचर्मा एक दशकका �वपद् अनुभवह�: मह�वपूणर् 
�वपद् अ�ययन ���कोणह� (पृ. ३३५–३५१)। ����गर नेचर। 
https://doi.org/10.1007/978-981-16-6863-0_16
लु�ट, आर. इर्. (२००९). �वपद् असाधारणताभ�दा बा�हर: तूफान �या�ट� नाप�छ �यू अ�ल��समा सामा�जक आ�दोलनको 
�वकास। अमे�रकन �वाटर्रली, ६१(३), ४९९–५२७। [suspicious link removed]
�या�यु�यान, एस., र उकेसुसा, एस. (२०२१). �वपद् सामुदा�यकरणको �स�ा�त। �थयोर� ए�ड सोसाइटी, ५०(६), �या�यु�यान, एस., र उकेसुसा, एस. (२०२१). �वपद् सामुदा�यकरणको �स�ा�त। �थयोर� ए�ड सोसाइटी, ५०(६), 
९६५–९८४। https://doi.org/10.1007/s11186-021-09442-4
राज, वाइर्., र गौतम, बी. (२०१५). स�टमा साहस: अ��ल भूक�पप�छको �ार��भक उ�ार र राहत। मा�ट�न चौतार�।
टे�कन, एस., र ड� र�, जे. (२०२१). सडक प�रचालनका �पमा मौन पदया�ा: �ेनफेल टावर आगलागीप�छको अ�भयान। 
जनर्ल अफ क�यु�नटी ए�ड ए�लाइड सो�सयल साइकोलोजी, ३१(४), ४२५–४३७। 
https://doi.org/10.1002/casp.2521
संयु�त रा��  संघ. (२०१५). �वपद् जो�खम �यूनीकरणका ला�ग से�डाइर् �ेमवकर्  २०१५—२०३० (पृ. ३७)। संयु�त रा��  संघ. (२०१५). �वपद् जो�खम �यूनीकरणका ला�ग से�डाइर् �ेमवकर्  २०१५—२०३० (पृ. ३७)। 
https://www.preventionweb.net/files/43291_sendaiframeworkfordrren.pdf
�यान बाभेल, बी., क�ट�स, ड�. आर., �ड�क�यान, जे., ह�ाफोडर्, एम., डे केजर, एम., �यान ओनाकर, इर्., र सोए�स, टी. 
(२०२०). �वपद् र इ�तहास: �वगतका समाजह�को जो�खम र ल�चलोपन। �या���ज यु�नभ�स�टी �ेस। 
https://doi.org/10.1017/9781108569743
�वपद् जो�खम �यूनीकरण रा��� य नी�त, २०१८। (२०१८). नेपाल सरकार, गृह म��ालय।
जु, बी. (२०१७). क�णाको राजनी�त: �सचुआन भूक�प र चीनमा नाग�रक संल�नता। ��ानफोडर् यु�नभ�स�टी �ेस।
दी��त, अजय. 2016. नेपालमा �वपद्. ISET-N, Action Aid and Practical दी��त, अजय. 2016. नेपालमा �वपद्. ISET-N, Action Aid and Practical 



www.hcri.manchester.ac.uk

www.nepal.accountabilitylab.org


